[bookmark: _GoBack]ΠΙΝΑΚΑΣ Δ1 (ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ)
	ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ Ι.ΙΒ.Ε.Α.Α.

	α/α
	
	Κατηγορίες και είδη προσφερομένων προϊόντων
	Ισχύων  κατά την προσφορά συντ. φπα
	Ενδεικτική και μη δεσμευτική για το Ι.ΙΒ.Ε.Α.Α. εκτιμώμενη ετήσια κατανάλωση σε μερίδες
	Προσφερόμενη τιμή μονάδας (χωρίς ΦΠΑ)
	Εκτιμώμενα ετήσια έσοδα (χωρίς φπα)

	I
	 
	ΚΑΦΕΔΕΣ & ΡΟΦΗΜΑΤΑ
	
	26.800
	
	

	 
	1
	Ελληνικός καφές
	
	1.200
	
	

	 
	2
	Στιγμιαίος Καφές
	
	5.500
	
	

	 
	3
	Καφές φίλτρου
	
	6.700
	
	

	 
	4
	Εσπρέσσο
	
	2.000
	
	

	 
	5
	Εσπρέσσο Freddo
	
	2.500
	
	

	 
	6
	Καπουτσίνο
	
	5.500
	
	

	 
	7
	Καπουτσίνο Freddo
	
	3.800
	
	

	 
	8
	Τσάι
	
	1.400
	
	

	 
	9
	Σοκολάτα
	
	1.200
	
	

	II
	
	ΣΑΝΤΟΥΪΤΣ
	
	14.000
	
	

	 
	1
	Μπαγκέτα, γραβιέρα, ντομάτα
	
	1.200
	
	

	 
	2
	Μπαγκέτα, ζαμπόν, τυρί
	
	1.200
	
	

	 
	3
	Μπαγκέτα, καπνιστό, τυρί
	
	1.400
	
	

	 
	4
	Μπαγκέτα, γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι
	
	2.800
	
	

	 
	5
	Μπαγκέτα μαύρη, τυρί φέτα, ντομάτα, ελιές
	
	1.200
	
	

	 
	6
	Μπαγκέτα, σαλάμι αέρος, τυροσαλάτα, ντομάτα, μαρούλι
	
	1.400
	
	

	 
	7
	Μπαγκέτα καπνιστό, edam, ρώσικη, ντομάτα, μαρούλι
	
	1.400
	
	

	 
	8
	Μπαγκέτα, τόνος, μαρούλι, μαγιονέζα
	
	800
	
	

	 
	9
	Μπαγκέτα, αυγό, μαγιονέζα, ντομάτα, τυρί
	
	500
	
	

	 
	10
	Μπαγκέτα, κοτόπουλο, ντομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα
	
	1000
	
	

	 
	11
	Hamburger
	
	1600
	
	

	 
	12
	Αραβική πίτα (αλλαντικό ή κοτόπουλο, μαγιονέζα, μαρούλι)
	
	1600
	
	

	 
	13
	Τοστ (λευκό ή μαύρο ψωμί, ζαμπόν, τυρί, βούτυρο)
	
	7.200
	
	

	III
	
	ΠΙΤΕΣ, ΣΦΟΛΙΑΤΕΣ & SNACKS
	
	3.000
	
	

	 
	1
	Χωριάτικη πίτα (χοντρό φύλλο / τυρόπιτα, σπανακόπιτα, σπανακοτυρόπιτα) 180 - 200 γρ.
	
	3.600
	
	

	 
	2
	Πίτες με σφολιάτα ή ζύμη (διάφορες τυρόπιτες, ζαμπονοτυρόπιτα, λουκανικόπιτα, σπανακόπιτα, πρασόπιτα) 120 - 150 γρ.
	
	3.600
	
	

	 
	3
	Σφολιάτες γλυκές και κρουασάν με γλυκιά γέμιση 120 - 150 γρ.
	
	1.000
	
	

	 
	4
	Κουλούρι  « Θεσσαλονίκης»
	
	2.500
	
	

	IV
	
	ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ
	
	4.200
	
	

	 
	1
	Γάλα φρέσκο (0,5 Lt)
	
	400
	
	

	 
	2
	Γάλα σοκολατούχο (0,5 Lt)
	
	500
	
	

	 
	3
	Γιαούρτι απλό (150-200 γρ.)
	
	400
	
	

	 
	4
	Γιαούρτι με φρούτα (125-150 γρ.)
	
	400
	
	

	 
	5
	Ρυζόγαλο
	
	700
	
	

	 
	6
	Κρέμα βανίλια
	
	450
	
	

	 
	7
	Κρέμα σοκολάτα
	
	450
	
	

	V
	
	ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ / ΧΥΜΟΙ / ΝΕΡΑ
	
	5.400
	
	

	 
	1
	Ανθρακούχα ή μη αναψυκτικά  (330 mL)
	
	4.800
	
	

	 
	2
	Χυμοί φρούτων τυποποιημένοι (0,33 L)
	
	1.000
	
	

	 
	3
	Νερό (1,5 Lt)
	
	600
	
	

	 
	4
	Νερό (0,5 Lt)
	
	12.000
	
	

	 
	5
	Φυσικός χυμός πορτοκάλι (ποτήρι )
	
	1.200
	
	

	 
	6
	Φυσικός χυμός ανάμεικτος (ποτήρι)
	
	800
	
	

	VI
	
	ΣΑΛΑΤΕΣ (μπουφές με σαλάτες)
	
	1.600
	
	

	 
	1
	Μικρό μπολ (300 - 350 γρ.)
	
	1.500
	
	

	 
	2
	Μεγάλο μπολ (600 - 650 γρ.)
	
	750
	
	

	VII
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΠΑΣΤΑ
	
	2.600
	
	

	VIIIA
	 
	ΛΑΔΕΡΑ Α (όσπρια, σούπες)
	
	700
	
	

	VIIIB
	 
	ΛΑΔΕΡΑ Β
	
	2.000
	
	

	IX
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
	
	3.000
	
	

	X
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙ
	
	1.100
	
	

	XI
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΑΡΝΙ
	
	300
	
	

	XII
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ
	
	2.100
	
	

	XIII
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ
	
	1.900
	
	

	XIV
	
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
	
	1.900
	
	

	XV
	
	ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΩΣ ΚΥΡΙΑ ΠΙΑΤΑ
	
	700
	
	

	XVI
	
	ΤΥΡΙ
	
	
	
	

	 
	1
	Φέτα (μερίδα)
	
	1.600
	
	

	 
	2
	Γραβιέρα (μερίδα)
	
	800
	
	

	 
	3
	Κασέρι (μερίδα)
	
	600
	
	

	XVII
	
	ΦΡΟΥΤΑ
	
	1.500
	
	

	XVIII
	
	ΓΛΥΚΑ
	
	
	
	

	 
	1
	Προφιτερόλ (μερίδα)
	
	600
	
	

	 
	2
	Μους σοκολάτας  (μερίδα)
	
	600
	
	

	 
	3
	Cheese Cake  (μερίδα)
	
	600
	
	

	 
	4
	Cup Cakes (μερίδα) 
	
	1500
	
	

	 
	5
	Cookies  (μερίδα)
	
	600
	
	

	
	
	
	
	ΣΥΝΟΛΟ (ΣΕΕΤ)
	



	ΠΙΝΑΚΑΣ Δ2

	 
	 
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ - ΕΙΔΗ
	 
	 

	I
	 
	ΚΑΦΕΔΕΣ & ΡΟΦΗΜΑΤΑ
	 
	 

	 
	1
	Ελληνικός καφές
	 
	 

	 
	2
	Στιγμιαίος Καφές
	 
	 

	 
	3
	Καφές φίλτρου
	 
	 

	 
	4
	Εσπρέσσο
	 
	 

	 
	5
	Εσπρέσσο Freddo
	 
	 

	 
	6
	Καπουτσίνο
	 
	 

	 
	7
	Καπουτσίνο Freddo
	 
	 

	 
	8
	Τσάι
	 
	 

	 
	9
	Σοκολάτα
	 
	 

	II
	 
	ΣΑΝΤΟΥΪΤΣ
	 
	 

	 
	1
	Μπαγκέτα, γραβιέρα, ντομάτα
	 
	 

	 
	2
	Μπαγκέτα, ζαμπόν, τυρί
	 
	 

	 
	3
	Μπαγκέτα, καπνιστό, τυρί
	 
	 

	 
	4
	Μπαγκέτα, γαλοπούλα, τυρί, μαρούλι
	 
	 

	 
	5
	Μπαγκέτα μαύρη, τυρί φέτα, ντομάτα, ελιές
	 
	 

	 
	6
	Μπαγκέτα, σαλάμι αέρος, τυροσαλάτα, ντομάτα, μαρούλι
	 
	 

	 
	7
	Μπαγκέτα καπνιστό, edam, ρώσικη, ντομάτα, μαρούλι
	 
	 

	 
	8
	Μπαγκέτα, τόνος, μαρούλι, μαγιονέζα
	 
	 

	 
	9
	Μπαγκέτα, αυγό, μαγιονέζα, ντομάτα, τυρί
	 
	 

	 
	10
	Μπαγκέτα, κοτόπουλο, ντομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα
	 
	 

	 
	11
	Hamburger
	 
	 

	 
	12
	Αραβική πίτα (αλλαντικό ή κοτόπουλο, μαγιονέζα, μαρούλι)
	 
	 

	 
	13
	Τοστ (λευκό ή μαύρο ψωμί, ζαμπόν, τυρί, βούτυρο)
	 
	 

	III
	 
	ΠΙΤΕΣ, ΣΦΟΛΙΑΤΕΣ & SNACKS
	 
	 

	 
	1
	Χωριάτικη πίτα (χοντρό φύλλο / τυρόπιτα, σπανακόπιτα, σπανακοτυρόπιτα) 180 - 200 γρ.
	 
	180 - 200 γρ.

	 
	2
	Πίτες με σφολιάτα ή ζύμη (διάφορες τυρόπιτες, ζαμπονοτυρόπιτα, λουκανικόπιτα, σπανακόπιτα, πρασόπιτα) 120 - 150 γρ.
	 
	120 - 150 γρ.

	 
	3
	Σφολιάτες γλυκές και κρουασάν με γλυκιά γέμιση 120 - 150 γρ.
	 
	120 - 150 γρ.

	 
	4
	Κουλούρι  « Θεσσαλονίκης»
	 
	

	IV
	 
	ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ
	 
	 

	 
	1
	Γάλα φρέσκο (0,5 Lt)
	 
	0,5 Lt

	 
	2
	Γάλα σοκολατούχο (0,5 Lt)
	 
	0,5 Lt

	 
	3
	Γιαούρτι απλό (150-200 γρ.)
	 
	150-200 γρ.

	 
	4
	Γιαούρτι με φρούτα (125-150 γρ.)
	 
	125-150 γρ.

	 
	5
	Ρυζόγαλο (180 – 200 γρ.)
	 
	

	 
	6
	Κρέμα βανίλια (180 – 200 γρ.)
	 
	

	 
	7
	Κρέμα σοκολάτα (180 – 200 γρ.)
	 
	

	V
	 
	ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ / ΧΥΜΟΙ / ΝΕΡΑ
	 
	 

	 
	1
	Ανθρακούχα ή μη αναψυκτικά  (330 mL)
	 
	330 mL

	 
	2
	Χυμοί φρούτων τυποποιημένοι (0,33 L)
	 
	0,33 L

	 
	3
	Νερό (1,5 Lt)
	 
	0,5 Lt

	 
	4
	Νερό (0,5 Lt)
	 
	1,5 Lt

	 
	5
	Φυσικός χυμός πορτοκάλι
	 
	ποτήρι

	
	6
	Φυσικός χυμός ανάμεικτος
	
	ποτήρι

	VI
	 
	ΣΑΛΑΤΕΣ (μπουφές με σαλάτες)
	 
	 

	 
	1
	Μικρό μπολ
	 
	300 - 350 γρ.

	 
	2
	Μεγάλο μπολ
	 
	600 - 650 γρ.

	VII
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΠΑΣΤΑ
	Βάρος σάλτσας
	Βάρος ζυμαρικού

	 
	1
	Μακαρόνια ναπολιτέν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	2
	Μακαρόνια μπολονέζ
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	3
	Μακαρόνια καρμπονάρα
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	4
	Μακαρόνια ογκρατέν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	5
	Μακαρόνια με τόνο
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	6
	Παστίτσιο
	 
	330-350 γρ.

	 
	7
	Μουσακάς
	 
	330-350 γρ.

	 
	8
	Φαρφάλες πέστο
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	9
	Πένες ντομάτα μελιτζάνα
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	10
	Ριγκατόνι ναπολιτέν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	11
	Πένες ναπολιτέν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	12
	Ραβιόλια ανθότυρο
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	13
	Πέννες 4 τυριά
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	14
	Πένες αματριτσιάνα
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	15
	Λαζανάκι με μανιτάρι και ζαμπόν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	16
	Ραβιόλια μανιτάρια
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	17
	Πένες κολοκύθια
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	18
	Πένες λιαστές ντομάτες
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	19
	Φουσίλι λιαστές ντομάτες
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	20
	Ριγγατόνι ροκφόρ
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	21
	Φαρφάλες αλά καρμπονάρα
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	22
	Ταλιατέλες μανιτάρια και ζαμπόν
	80-100 γρ.
	300-320 γρ.

	VIIIΑ
	 
	ΛΑΔΕΡΑ Α
	Ποσότητα μερίδας (κατά προσέγγιση)
	 

	 
	1
	Φασολάδα
	330-340 γρ.
	 

	 
	2
	Φακές
	330-340 γρ.
	 

	 
	3
	Ρεβύθια
	330-340 γρ.
	 

	 
	4
	Φάβα
	300 γρ.
	 

	 
	5
	Γίγαντες
	330-340 γρ.
	 

	 
	6
	Σούπες
	330-340 γρ.
	 

	VIIIΒ
	 
	ΛΑΔΕΡΑ Β
	Ποσότητα μερίδας (κατά προσέγγιση)
	 

	 
	1
	Σπανακόρυζο
	320-340 γρ.
	 

	 
	2
	Λαχανόρυζο
	320-340 γρ.
	 

	 
	3
	Φασολάκια λαδερά με πατάτες
	320-340 γρ.
	 

	 
	4
	Μπριαμ
	320-340 γρ.
	 

	 
	5
	Γεμιστά ντομάτες πιπεριές
	320-340 γρ.
	 

	 
	6
	Μπάμιες
	320-340 γρ.
	 

	 
	7
	Αγκινάρες αλά Πολίτα
	300 γρ.
	 

	 
	8
	Μελιτζάνες ιμάμ
	320-340 γρ.
	 

	 
	9
	Κολοκυθάκια ραγού με φέτα
	320-340 γρ.
	 

	 
	10
	Μελιτζάνες γκρατινέ με φέτα
	320-340 γρ.
	 

	IX
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
	Βάρος κρέατος
	Βάρος γαρνιτούρας

	 
	1
	Κοτόπουλο φούρνου με πατάτες
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	2
	Κοτόπουλο γιουβέτσι
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	3
	Κοτόπουλο σχάρας με τηγανητές πατάτες
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	4
	Σουβλάκι κοτόπουλο με τηγανητές πατάτες
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	5
	Κοτόπουλο κοκκινιστό με χυλοπίτες
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	6
	Κοτόπουλο κοκκινιστό με ρύζι
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	7
	Κοτόπουλο κοκκινιστό με μακαρόνια
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	8
	Κοτόπουλο ρολό με ρύζι
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	9
	Κοτόπουλο ρολό με πατάτες στο φούρνο
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	10
	Κοτόπουλο σνίτσελ με πουρέ
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	11
	Φιλέτο γαλοπούλας
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	12
	Κανελόνια κοτόπουλο
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	13
	Κοτόπουλο με μακαρόνι κοφτό και τριμμένο τυρί
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	14
	Κοτόσουπα αυγολέμονο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	X
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙ
	 
	 

	 
	1
	Μοσχάρι κοκκινιστό (με ζυμαρικά, πατάτες ή πουρέ)
	110-120 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	2
	Μοσχαράκι λεμονάτο (με ρύζι ή πουρέ)
	110-120 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	3
	Μοσχαράκι στιφάδο
	110-120 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	4
	Μοσχαράκι γιουβέτσι
	110-120 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	5
	Μοσχαράκι στρογκανώφ με ρύζι ή πουρέ
	110-120 γρ.
	300-320 γρ.

	XI
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΑΡΝΙ
	 
	 

	 
	1
	Αρνί ψητό στο φούρνο με πατάτες
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	2
	Αρνί γιουβέτσι
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	 
	3
	Αρνάκι φρικασέ
	170-180 γρ.
	300-320 γρ.

	XII
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ
	 
	 

	 
	1
	Σουβλάκι χοιρινό
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	2
	Μπριζόλα χοιρινή με πατάτες τηγανητές
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	3
	Χοιρινό ρολό
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	4
	Μπεκρή μεζέ με ρύζι
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	5
	Χοιρινό λεμονάτο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	6
	Χορινό ψητό (με πατάτες, ρύζι ή πουρέ)
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	7
	Χοιρινό πρασσοσέλινο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	8
	Σουβλάκι χοιρινό με πατάτες τηγανητές
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	9
	Χοιρινό τηγανιά λαδορίγανη
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	10
	Μπριζόλα χοιρινή κρασάτη
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	11
	Χοιρινό sweet and sour sauce
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	XIII
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ
	 
	 

	 
	1
	Μπιφτέκι φούρνου με πατάτες
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	2
	Κεφτεδάκια με πουρέ
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	3
	Κεφτεδάκια με ζυμαρικό και ντομάτα
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	4
	Μπιφτεκάκια με φέτα
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	5
	Κανελόνια
	110-120 γρ.
	250-260 γρ.

	 
	6
	Ντολμαδάκια αυγολέμονο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	7
	Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	8
	Μελιτζάνες παπουτσάκια
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	9
	Σουτζουκάκια με πουρέ ή ρύζι
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	10
	Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	XIV
	 
	ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
	 
	 

	 
	1
	Ψάρι τηγανητό με μαγιονέζα & πατάτες ατμού
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	2
	Φιλέτο ψαριού με πατάτες λαδορίγανη
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	3
	Μπακαλιάρος σκορδαλιά
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	4
	Γαλέος ψητός
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	5
	Σολωμός
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	6
	Καλαμαράκια με μακαρονάκι κοφτό
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	7
	Σουπιές με σπανάκι
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	8
	Χταπόδι κρασάτο
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	 
	9
	Γαρίδες με ρύζι
	110-120 γρ.
	280-300 γρ.

	XV
	 
	ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΩΣ ΚΥΡΙΑ ΠΙΑΤΑ
	Ποσότητα μερίδας (κατά προσέγγιση)
	 

	 
	1
	Πατάτες φούρνου
	280 γρ.
	 

	 
	2
	Πατάτες ατμού
	280 γρ.
	 

	 
	3
	Πουρές πατάτας
	280 γρ.
	 

	 
	4
	Ρύζι - Ρυζότο
	280 γρ.
	 

	XVI
	 
	ΤΥΡΙ
	 
	 

	 
	1
	Φέτα
	 
	Μερίδα

	 
	2
	Γραβιέρα
	 
	Μερίδα

	 
	3
	Κασέρι
	 
	Μερίδα

	XVII
	 
	ΦΡΟΥΤΑ
	 
	 

	XVIII
	 
	ΓΛΥΚΑ
	 
	 

	 
	1
	Προφιτερόλ (μερίδα)
	 
	Μερίδα

	 
	2
	Μους σοκολάτας  (μερίδα)
	 
	Μερίδα

	 
	3
	Cheese Cake  (μερίδα)
	 
	Μερίδα

	 
	4
	Cup Cakes (μερίδα) 
	 
	Μερίδα

	 
	5
	Cookies  (μερίδα)
	 
	Μερίδα



